REGULAMIN KONKURSU
PT. ,,DBAM O ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO”

Adresaci konkursu - uczniowie szkét podstawowych z terenu gminy Ostrowite
z klas I-1III.

Cele konkursu:

- propagowanie w$rdd dzieci wiedzy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia,

- nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow,

- wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym i zdrowym
srodowisku,

- ksztaltowanie nawyku korzystania z r6znych zrodet wiedzy,

- ksztaltowanie umiejgtnosci logicznego myslenia 1 korzystania
z posiadanej wiedzy.

Forma konkursu:
1. Jest to konkurs dwuetapowy.
I etap - eliminacyjny, wewnatrzszkolny; odbgdzie si¢ w szkole
macierzystej uczestnikow.
IT etap -miedzyszkolny; wezma udzial uczniowie, ktorzy zdobyli
najwiecej punktéw w I etapie w kazdej ze szkot.
Etap ten odbedzie si¢ w Szkole Podstawowe]
im. K. Makuszynskiego w Giewartowie.
2. Uczestnicy konkursu beda musieli wykazac si¢ umiejetnoscia taczenia
teorii z praktyka.
3. Zadania konkursowe obejmowac beda wiedz¢ zdobyta na lekcjach
techniki 1 spotkaniach kota PCK.
4. Dla wszystkich uczestnikow przewidziane sa dyplomy 1 drobne
upominki, a dla uczniéw zajmujacych trzy pierwsze miejsca nagrody
IZE€CZOWe.

Terminy:
- I etap koniec marca;
- II etap w pierwszej potowie kwietnia;

Komisja:
Komisje beda stanowi¢ opiekunowie kot PCK, pielegniarka szkolna,
opiekunowie Klubu Wiewiorka.



Przebieg konkursu pt. ..Dbam o zdrowie 1 bezpieczenstwo”

Powitanie uczestnikow. Przekazanie informacji o celach 1 formie przebiegu
konkursu. Zabawa integrujaca ,,iskierki”.

Zadanie 1.
Uporzadkuj 5 zasad przechodzenia przez jezdnig. ( uczestnicy konkursu numeruja prawidtowa
kolejnos¢ zasad przechodzenia przez jezdnig w karcie pracy).

Spojrz jeszcze raz w lewo

Jesli jezdnia wolna - przechodz.
Spojrz w prawo

Zatrzymaj si¢ przy krawedzi jezdni

Spojrz w lewo

Zadanie 2.
Uczestnicy konkursu losuja kartk¢ z krotkim opisem zdarzenia. Zadaniem uczestnika jest
zawiadomienie przez telefon odpowiednich stuzb. Czas na przygotowanie ok. 3 minut.

Scenki dramowe:

1.

Kasia pomylita swoje ulubione cukierki z kolorowymi tabletkami mamy. Zjadta
wszystkie. Po pewnym czasie poczula si¢ zle. Z pracy wrdcita mama i zastata lezaca
Kasig.

Jarek wracajac ze szkoty zauwazyl kleby dymu wydobywajace si¢ z okna mieszkania
na drugim pigtrze.

Mama gotowata kompot. Garnek z goracym kompotem postawila na podtodze. Maty
Piotru$ wpadt do garna z goracym kompotem.

Jacek wracajac ze szkoly zauwazyl grupg bijacych si¢ chilopcow, wygladato to
groznie. Jeden z nich uzyl noza.

Podmuch wiatru przerzucil ptomien $wiecy na firanke. Firanka pali si¢. Zauwazyta to
biegajaca po podworku Ania.

Mama Stawka bardzo zle si¢ poczuta i zemdlata. Pod jaki nr telefonu powinna
zadzwonic?

Marek bawi si¢ na podwoérku. Nagle mama zawotata go na obiad. Chlopiec wbiega do
domu 1 siada do stotu. Czy chlopiec wlasciwie si¢ zachowat?

Zosia w czasie przerwy pije soczek. Kolezanka prosi ja, aby data jej si¢ napic. Jak
powinna postapi¢ Zosia?

Mama kupita pigkne, czerwone jabtka. Kasia chciataby zjes¢ jabtko tuz po wyjsciu ze
sklepu. Czy moze?

10. Pasja Kuby jest komputer. Spedza przed nim caly swoéj czas wolny. Czy Kuba

postepuje wlasciwie?



11. Dzieci siedza w dusznej, nagrzanej sali. Jarek jest dyzurnym. Co powinien zrobié
Jarek w czasie przerwy?

Zadanie 3.
Zadaniem kazdego uczestnika jest utozy¢ hasto z rozsypani wyrazowej i odczyta¢ je. Po
jednym hasle dla kazdego uczestnika.

Hasta:

W zdrowym ciele zdrowy duch.

Zarazki czaja sig stale, cho¢ nie wida¢ ich wcale.

Kto zjada satatki jest pigkny 1 gtadki.

Kazdy ci powie, ze sport to zdrowie.

Troche sportu zamiast tortu.

Gdy sport uprawiamy, to o zdrowie dbamy.

Kto si¢ chetnie myje, mato cierpi i dtugo zyje.

Gdy jes¢ zdrowa zywnos$¢ bedziesz, kilogramoéw si¢ pozbedziesz,
Gdy objesz si¢ chipsami, thuszcz wyptynie ci bokami.
Jesli nie chcesz mojej zguby witaming daj mi luby.

W witaminach zdrowie jest, wigc je trzeba czgsto jesc.

Zadanie 4.
Dzieci losuja numer rekwizytu, podaja jego nazwe 1 wyjasniaja do czego stuzy.
Rekwizyty: bandaz, woda utleniona, termometr, strzykawka, plaster, szpatultka, aparat do

mierzenia ci$nienia, apteczka, recepta, gaza.

Zadanie 5.
Dzieci losuja zagadke, odczytuja ja 1 udzielaja odpowiedzi.

Zagadki:

Schowala si¢ w tubie, Dobra gotowana, dobra i surowa.
Uzywac jej lubig, Cho¢ nie pomarancza, lecz pomaranczowa.
A 1 mata szczotka Kiedy za zielony pociagniesz warkoczyk,
Chgtnie sig z nig spotka. Whet z ziemi wyskoczy.

Kolorowa raczka, Z kranu srebrng struga
Czupryna ,,na jeza”. Biegta bardzo dlugo.

Kiedy z niej korzystasz, Napehnita p6t wanny,

To zgby wyszczerza. Bedzie kapiel dla Anny.
Przyjemnie pachnie, Oko- zwrocone w twoja strong,
Ladnie sig pieni, czerwone, zolte lub zielone.

A brudne rece

W czyste zmieni

Kto pracuje w hetmie, Nosi biaty czepek
Pnie si¢ po drabinie, i biaty fartuszek.



Kiedy syczy ogien, Abys byt zdrowy,

I gdy woda plynie? Czasem uktu¢ musi.

Cho¢ sig pieni, Kazdy z nas, poki nie duzy,
To nie ze ztosci, tylko ich dwadzie$cia ma..
Lecz z zamitowania do czystosci. Cho¢ wypadna, beda nowe

I to az trzydziesci dwa.

Zadanie 6.

Dziecko podchodzi do stolu, po zawiazaniu oczu smakuje podany produkt spozywczy.
Zadaniem dziecka jest rozpozna¢ co to za produkt i jego nazweg zapisa¢ na tablicy. Po
odgadnigciu i zapisaniu wszystkich rozwiazan dzieci w kartach pracy wypisuja produkty
wartosciowe 1 szkodliwe dla organizmu. Komisja odczytuje i sprawdza poprawnos¢ zapisu.

Produkty spozywcze do odgadnigcia: jogurt, chipsy, jabtko, marchewka, cukierek, coca-cola,
dropsy, mleko, banan, wafelek.

Produkty warto$ciowe dla organizmu Produkty szkodliwe dla organizmu
czlowieka czlowieka

Zadanie 7
Co jest dobre dla twojego zdrowia? Regulamin spgdzania wolnego czasu.- uczniowie
otrzymuja karty pracy i wypetniajg je.

Wyrazami z ramki uzupetnij luki w zdaniach.

Regulamin spedzania wolnego czasu

1. W miarg¢ mozliwosci przebywaj duzona ......................... powietrzu.
2. Organizuj zabawy ............cccevvenennes z rowiesnikami.

3 o0 bezpieczenstwo wiasne i innych.

4. Zache¢ cztonkow rodziny do wspolnych ....................ooll.

5. Ni€ oeiviiiiiiiieen, czasu przed telewizorem.

6. niekorzystaj ..........coeeiiiiiiiiiinnn z komputera.

nadmiernie, $wiezym, ruchowe, marnuj, dbaj, spaceréw




Zadanie 8

Uczestnicy konkursu otrzymuja kartke z krzyzowka obrazkowa i diagram krzyzéwki. Ich
zadaniem jest znalez¢ hasto wpisujac poziomo odpowiednie wyrazy.

Komisja sprawdza poprawnos¢ rozwiazania krzyzoéwki i przydziela punkty.
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1 obrazek- mak
2 obrazek- las
3 obrazek- kret
4 obrazek- kot
5 obrazek- osa

Podsumowanie wynikéw turnieju 1 przeliczenie punktow.
Wylonienie zwycigzcow. Wreczenie wszystkim dzieciom dyploméw 1 drobnych
upominkow, a zwycigzcom nagrod.



Zalaczniki.
Karty pracy

Zadanie nr 1

Uporzadkuj; 5 zasad przechodzenia przez jezdnig. ( uczestnicy konkursu
numeruja prawidtowa kolejno$¢ zasad przechodzenia przez jezdni¢ w karcie

pracy).

Spojrz jeszcze raz w lewo
Jesli jezdnia wolna - przechodz.
Spojrz w prawo

Zatrzymaj si¢ przy krawedzi jezdni

Spojrz w lewo

Zadanie nr 6

Rozpoznaj po smaku co to za produkt. Jego nazwe zapisz na tablicy.

Po odgadnigciu 1 zapisaniu wszystkich rozwiazah w kartach pracy wypisz
produkty wartosciowe i szkodliwe dla organizmu.

Produkty wartosciowe dla Produkty szkodliwe dla organizmu
organizmu cztowieka cztowieka




Zadanie nr 7

Co jest dobre dla twojego zdrowia .Wyrazami z ramki uzupeltnij luki w zdaniach

regulaminu spgdzania wolnego czasu.

Regulamin spedzania wolnego czasu

7. W miar¢ mozliwosct przebywaj duzo na
powietrzu.
8. Organizuj zabawy .................coeeeee. z rOwiesnikami.

O o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

10. Zachgc cztonkow rodziny do wspolnych

11. Nie .ooovi i, czasu przed telewizorem.

12. nie korzystaj ... z komputera.

nadmiernie, Swiezym, ruchowe, marnuj, dbaj, spaceroéw




Zadanie nr 8
Odgadnij nazwy obrazkdéw 1 wpisz w odpowiednie miejsca krzyzowki. Odczytaj
hasto.

o

fJ'u

Hasto: ...ooooeeei .




5. 1.

Zadanie nr 5

Zagadka:

Schowala sie¢ w tubie,
Uzywac jej lubig,

A 1 mala szczotka
Chgtnie si¢ z nig spotka.

Zagadka:

Dobra gotowana, dobra i1 surowa.

Cho¢ nie pomarancza, lecz pomaranczowa.
Kiedy za zielony pociagniesz warkoczyk,
Whnet z ziemi wyskoczy.

Zagadka:

Kolorowa raczka,
Czupryna ,,na jeza”.
Kiedy z niej korzystasz,
To zgby wyszczerza.

Zagadka:

Z kranu srebrng struga
Biegta bardzo dlugo.
Napehhita pot wanny,
Bedzie kapiel dla Anny.

Zagadka:
Przyjemnie pachnie,
Ladnie sig pient,



A brudne rece

W czyste zmieni.
Zagadka:

Oko- zwrdcone w twojq strong,
czerwone, z6lte lub zielone.

Zagadka:

Kto pracuje w helmie,
Pnie si¢ po drabinie,
Kiedy syczy ogien,

I gdy woda ptynie?

Zagadka:

Nosi bialy czepek

1 bialy fartuszek.
Abys byt zdrowy,
Czasem uktu¢ musi.

Zagadka:

Choc¢ sig pient,

To nie ze ztosci,

Lecz z zamitowania do czystosci.

Zagadka:

Kazdy z nas, poki nie duzy,
tylko ich dwadziescia ma..
Cho¢ wypadna, beda nowe
[ to az trzydziesci dwa.



Zadanie nr 2
Przeczytaj uwaznie podany tekst scenki 1 przedstaw jak nalezy si¢ zachowac
w tej sytuacji

Scenki dramowe:

12. Kasia pomylita swoje ulubione cukierki z kolorowymi
tabletkami mamy. Zjadta wszystkie. Po pewnym czasie poczuta

si¢ zle. Z pracy wrocita mama i zastata lezaca Kasig.

13. Jarek wracajac ze szkolty zauwazyl kigby dymu

wydobywajace si¢ z okna mieszkania na drugim pigtrze.

14. Mama gotowata kompot. Garnek z goracym kompotem
postawila na podiodze. Maly Piotrus wpadt do garna z goracym

kompotem.

15. Jacek wracajac ze szkoty zauwazyt grupg bijacych sig

chlopcow, wygladato to groznie. Jeden z nich uzyt noza.

16. Podmuch wiatru przerzucit ptomien $wiecy na firanke.

Firanka pali si¢. Zauwazyla to biegajaca po podworku Ania.



17. Mama Stawka bardzo zle si¢ poczuta 1 zemdlata. Pod jaki
nr telefonu powinna zadzwoni¢?

18. Marek bawi si¢ na podworku. Nagle mama zawotala go na
obiad. Chtopiec wbiega do domu 1 siada do stotu. Czy chiopiec
wlasciwie si¢ zachowat?

19. Zosia w czasie przerwy pije soczek. Kolezanka prosi ja,
aby dala jej si¢ napi¢. Jak powinna postapi¢ Zosia?

20. Mama kupita pigkne, czerwone jabtka. Kasia chcialaby
zjes¢ jabtko tuz po wyjsciu ze sklepu. Czy moze?

21. Pasja Kuby jest komputer. Spgdza przed nim caly swqj
czas wolny. Czy Kuba postgpuje wlasciwie?

22. Dzieci siedza w dusznej, nagrzanej sali. Jarek jest
dyzurnym. Co powinien zrobi¢ Jarek w czasie przerwy?



Zadanie 3.

U167 hasto z rozsypanki wyrazowej 1 odczytac je.
Hasta:

W zdrowym ciele zdrowy

duch.

Zarazki czajq si¢ stale, choc

nie widac ich wcale.

Kto zjada satatki jest pigkny 1
gtadka.



Kazdy c1 powie, ze sport to

zdrowie.

Trochg¢ sportu zamiast tortu.
Gdy sport uprawiamy, to o

zdrowie dbamy.

Kto si¢ chetnie myje, malo

cierpi 1 dtugo zyje.



Gdy jes¢ zdrowa zywnosc
bedziesz, kilogramow si¢

pozbedziesz.

Gdy objesz si¢ chipsamu,

thuszcz wyplynie c1 bokami.

Jesli nie chcesz mojej zguby

witamin¢ daj mi1 luby.



W witaminach zdrowie jest,

wigc je trzeba czgsto jesc.

Zadanie 4.

Dzieci losuja numer rekwizytu, podaja jego nazweg 1 wyjasniaja do czego stuzy.

Rekwizyty:
bandaz woda utleniona
termometr strzykawka plaster

szpatutka aparat do mierzenia cisnienia

apteczka recepta gaza



